16 vzkazli od autistickych déti

pro jejich ucitele, vychovatele a asistenty

1. Ber mé takového, jaky jsem.

Je to muj nejdulezitéjsi vzkaz, zapamatuj si ho, prosim. Bezpodminecéné pfijeti znamena
nehodnotit a nesoudit jakoukoli ¢ast mé osobnosti, jakékoli mé chovani, byt jeho divody
nechdpes. Méj se mnou trpélivost.

2. Méj na paméti, Ze se moZna necitim bezpecné.

Nemusim byt schopen rozpoznat, Ze to se mnou ty i ostatni myslite dobre. Také prostredi,
které tobé pfipada bezpecné, mohu ja vnimat jako ohrozujici. Mohu mit fadu fobii, které

z tvého pohledu vypadaji zcela iraciondlné, pfesto jsou pro mé skutecné. (Bojis se pavoukd,
mysi nebo had(i? Ja ne, ale mozna se bojim psud, malych déti nebo tfeba nafukovacich
balonkd.)

3. Nepodcenuj mé.

Jednej se mnou pfimérené mému véku.

MozZna vypaddm, jako bych neumél do péti pocitat, a mozna se nedokazu nebo nechci
vyjadrit pro tebe adekvatnim zplisobem — to ale neznamen3, Ze jsem hloupy a neschopny.
MoZnda mé jen Stve tvé podcerniovani mych schopnosti, a proto odmitdm spolupracovat.
Nejsem ménécenny. Je mozné, Ze dokonce umim i véci, které ty bys nedokazal.

4. Dej mi dost Casu.

Zaprvé potrebuji ¢as, abych si uvédomil, zpracoval a potom reagoval na tvlij pozadavek.
Pocitej do deseti, nez mi ho v klidu zopakujes. Pocitej pomalu.

Zadruhé potrebuiji ¢as, abych si zvykl na zmény. Treba jen na to, Ze mam skoncit jednu
aktivitu a zacit jinou, i kdyby to byla ¢innost, kterou déldam rad.

5. Zastan v klidu.

Je to rozhodné nejlepsi misto, odkud mi mlzes pomoct. Navic tvd emocni reakce mize pro
mé predstavovat néco nesmirné zajimavého, co budu chtit zase vyvolat @ Mozna vibec

nechdpu, Ze se na mé zlobis, a uz vibec ne, proc a Ze to ma néco spole¢ného s tim, co jsem
udélal.

6. Bud' citelny a predvidatelny.

Snaz se mi dopredu dat najevo, co se chystas udélat. Urcité se mé nedotykej driv, nez
uvidim, Ze se ke mné bliZis.

Mluv se mnou jasné a srozumitelné, bez dvojsmysl(, ironii a sarkasm(. Pocitej s tim, Ze tvé
vyroky mohu chdpat doslova.

7. Nezapomen ocenovat mé uspéchy.

Motivuje mé to lip nez karani, tresty nebo vyhrozovani. A v tomhle pfipadé dej svym emocim
klidné prichod. Oslavuj mé a jasej nad kazdou malickosti, ktera se mi povede. Tim myslim
treba ten Ctvrtvterfinovy pohled do odi (vid, Ze mam krdsné oci?), nebo to, Ze jsem pfi obédé
vydrZzel minutu sedét s ostatnimi u stolu.

8. Pomoz mi obrazem.

Pokud nerozumim sloviim, mohl bych pochopit obrazek nebo jednoduché schéma situace.
Nékdy také pomaha, kdyZz ma moje prostredi vétsi rad a strukturu. Dava mi to lepsi pocit
jistoty a svét mé tolik nemate.
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9. Méj na paméti, Ze mohu byt vrozené precitlivély.

Docela bézny zvuk, jako tfeba klapnuti dvefi nebo zakaslani, mohu diky svym
hypersenzitivnim smysldm vnimat jako prasknuti bicem nebo hlasité zahfméni. Stejné tak mé
mUzZe extrémné drazdit ostré svétlo nebo blyskavé predméty. Jahodu, kterou jsi mi vloZil do
ust, mohu vnimat jako hrst hiebik( a lehké pohlazeni jako nesnesitelnou bolest.

Na druhou stranu m(iZze mUj mozek na toto smyslové pretiZeni reagovat tak, Ze ,vypne”
pfivod vzruchl. Tak se napfiklad mizZe chvilemi zdat, Ze jsem hluchy. Mohu také mit snizené
vnimani bolesti, chladu a tepla, chuti a podobné.

10. Méj na paméti, Ze mozna nespravné chapes mé motivace.

Navenek se mUzu napfiklad chovat agresivné, ale ve skutecnosti se mozna snazim navazat
kontakt. Mozna je to zatim jediny zpUsob, kterym si dokazu zajistit pozornost druhych lidi.
Kdyz placu, kficim nebo se vztekdm, mozna se tak jen snazim néco vykomunikovat, protoze
to jinak nedovedu. Snaz se zjistit, o co mi jde, a potom mi v klidu ukaz, jak to mohu udélat
lépe (Napriklad mé nauc slovo nebo jednoduchou vétu, kterou si mohu fict o to, co chci.
Pokud nemluvim, dokdZzu moZna podat pripraveny obrazek znazornujici véc, kterou chci.).

11. Pfiznej mi pravo na mé emoce.
MozZna ti ddvody mého place, nervozity nebo vzteku pripadaji malicherné a nicotné, ale pro
mé jsou duleZité, jinak bych nemél potrebu je vyjadrit.

12. Neber si mé chovani osobné.

MozZnd nemdam rad, kdyZ se mé nékdo dotykd; mozna mi neni pfijemné, kdyz nékdo stoji
blizko mé nebo kdyz se mam divat lidem do oci. TakZe kdyZ se od tebe odtahuiji, kdyz
odvracim pohled, neznameni to, Ze té nemam rad.

13. Pfipoj se ke mné.

Tato technika vychazi ze Son-Rise Programu. Chces-li, abych té vnimal jako svého pfitele,
zkus pfijit na to, pro¢ mé tak bavi to, co prave délam, a délej to se mnou. Ponech mi pfitom
m{j vlastni prostor — vezmi si naptiklad své vlastni hracky a pokus se mé napodobit. Bud'
trpélivy, moznad ti dokonce i pfijdu ukazat, jak se to ma spravné délat @

14. Bud' na mé strané.
Jsi tady ve Skole/Skolce proto, abys mi pomahal. Jsi m{j spojenec i spojka se svétem,
kterému tak docela nerozumim.

15. Dovol mi mé stereotypy.

Asi je to to nejdivnéjsi, co déldm, ale vér mi, Ze mné to smysl dava. Vsechny ty divné pohyby,
toceni se dokola, tfepani a skakani, otvirani a zavirani dvefi, cvakani vypinatem a podobné.
Stimuluju si tim mozek a taky mé to nékdy uklidnuje.

16. Méj na paméti, Ze mohu mit velmi citlivy metabolismus.
Nekrm mé radéji vysoce priimyslové zpracovanymi potravinami véetné sladkych i slanych
pamlskd, a uz viibec ne za odménu.
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