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Mate dité, které navstévuje matetskou Skolku? Mate od svého ditéte informace o tom, co ve Skolce délali, co
nového se naucili, jak se mu ve skolce libilo, a podobné?

Asi vétSina rodica, jejichz dité chodi do matetské Skolky, ma na dennim potadku pti vyzvedavani svého
ditéte ze Skolky v mysli tyto a mnoho dalSich otazek. Ale co na to déti? Mame se jich ptat? Nebo mame
cekat, az ndm samy néco feknou? Ale co kdyz opravdu potifebujeme védet néco o tom, co ve skolce délaly,
abychom zjistili, zda se jim ve Skolce viibec libi, nebo zda nemaji né¢jaké problémy?

Nakonec se prece jen tedy zeptame, i kdyz o¢ekavame odpoveéd’: ,,Dobry.*, ,,Nic nového jsme ned¢lali.*
nebo ,,Jako vzdycky.* atd. To rodic¢tm ale opravdu nestaci. Z odpovédi déti mate kolikrat pocit, Ze ve Skolce
opravdu nic nedé€laji, i kdyz sami vite, jaky ma matefska Skola program a Ze ten den méli zrovna na
programu soutézni den, hledani pokladu ¢i jinou zajimavou aktivitu.

Jen malokteré dit¢ je sdilné, své zazitky a pocity vypravi, jen co vas spatii ve dvetich matei'ské skolky

a vypravi vam je po zbytek dne. Mnohdy vas ani nepusti ke slovu. Doma vas pak chce naucit novou
basnicku, kterou se naucilo, zahrat si s vami hru, kterou hrali ve Skolce, ¢i ukazat dila, ktera ve Skolce
vytvoftilo (obrazky, které namalovalo, vytvory z keramiky nebo jinych rtiznych materiali, pfani ke Dni
matek atd.). Stastni to rodice!

Co radi psychologové a odbornici? Mame se déti ptat, nebo mame pockat, az za€nou samy mluvit o Skolce?
Ptame se Spatné? Co citi dité, pokud se ho potad n€kdo pta, jak bylo ve skolce? A pro¢ se o skolce
mnohokrat déti nechtéji viibec bavit?

- spravneé nacasovani (viz dale),

- spravné reakce pii komunikaci (viz dale),

- vzajemna otevienost,

Napriklad maly Ondra pri rozhovoru s maminkou o0 skolce (samozrejmé o tom, co vse se ten den ve skolce
stalo) sdeéli, Ze bouchl Pavlika, protoze mu nechtél pujcit masinku. A co na to maminka? Pokud by Ondrovi
ihned vynadala, Ze nesmi mlatit déti, moznd ji Ondra o pFisti potycce ve Skolce radéji nic nerekne a necha si
to pro sebe. Mnohem lepsi je, pokud maminka Ondru vyslechne, pokusi se zjistit vice informace a nabidne
mu pro pripad dalSich neshod s détmi ve Skolce jina reSeni, u kterych nebude muset Ondra ubliZovat détem,
| kdyz on to citi tak, Ze jim jen néco ,,vracel”, ,,on si preci nezacal “.

Vhodné je, pokud se také maminka svéfuje se svymi uspechy ¢i drobnymi netuspéchy nebo
bagatelizovanymi problémy, se kterymi se ona ten den potykala v praci. Ondra tak uvidi, Ze i maminka resi
néjakeé problemy, Ze mu o vSem rekne, a priste, az bude mit Ondra ve Skolce opét néjaky konflikt s ostatnimi
detmi, nebude se vitbec rozmyslet, zda to mamince Fict, ¢i nerict.

- vzajemny respekt,

Vz4jemny respekt znamend, ze déti a rodice nechaji jeden druhého oteviené vyjadiit sva presvédCeni

a pocity bez obavy z odmitnuti. To znamena pfijimat to, co ten druhy fika. Nemusite se svymi détmi
souhlasit, ale mizete dat najevo, Ze berete na védomi jejich pocity.

Vis, maminko, Kristynka mi dnes nechtéla pujcit panenku, tak jsem ji nedala bonbon, kdyz jsem rozdavala
v§em détem, Fika Anicka po Skolce mamince. Maminka vyslechla Anicku a povida ji: ,, Chapu, Ze jsi tu
panenku strasne moc chtéla, muselo ti to byt lito. A vis, co bys mohla udeélat priste? Ukaz Kristynce, Ze ty jsi
Sikovna a hodna holcicka, bonbon ji dej i presto, Ze ti predtim nepujcila panenku, a uwvidis, Ze ti Kristynka
pFiste tu panenku pujci.

- nebat se mluvit o naro¢nych vécech,

Vézte, ze 1 kdyz je dit€ malé, mnohdy je rozumovée vyspélé tak, jak nejsou lecktefi dospéli lidé. Pti
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konkrétnéjSich ptikladech, které jisté budou srozumitelné i pro dité.
- chvalit dité za konkrétni véci,
- soustfedéni — navazte kontakt o¢ima, vyrazem.

Ucte dité mluvit o zazitcich jiz od Gtlého veéku. Nedovolte, aby si dité nechdvalo své pocity pro sebe. Pokud
je vaSe dité uzaviené a nechce s nikym moc komunikovat véetné vas, mluvte sami o svych zazitcich

a prozitcich. Vypravéjte mu o tom, co jste ten den zazili v préci, na co se tésite, co vas cekd v praci dalsi
den, mluvte o svych kolezich. Tim pfiméjete své dité k tomu, aby se i ono se svymi pocity a zazitky
svétovalo vam a aby to pro n¢j bylo ptirozené.

Pokud se od ditéte chceme dozveédét néco o tom, co ve Skolce délali a jak se mélo, musime v prvni fadé na
otazky zvolit spravny Cas.

V okamziku, kdy pro dité pfijdete do Skolky, nechava dité Skolku za sebou. Ted’ jste pro né&j prisli, tésilo se
na vas, chce se s vami pfivitat, ted’ bude na programu néco jin¢ho. Ne Skolka. Ve skolce bylo cely den a nyni
chce travit ¢as s vami. Ted” tedy opravdu neni vhodny ¢as na to, abyste se ho zacali ptat. Pokud se pfece jen
zeptate, doCkate se pouze znamé stru¢né odpovéedi: ,,Dobie! .

V takovou chvili byste méli okomentovat a pochvalit pouze nové obrazky, které namalovalo a které visi

V Satné€ na nasténce, nebo se zeptat, kdo m¢l narozeniny ¢i svatek, kdyz si domt nese dobritky.

Vhodny ¢as na otdzky muZe nastat ve chvili, kdy potkéate na prochazce nebo na ndkupu kamarada ze Skolky.
Muzete se svého ditéte zeptat praveé na néj: ,,To je tviyj kamarad?*, ,,S nim si ve Skolce hrajes?*, ,Je
hodny?%, ,,Je s nim legrace?* a podobné&. Vyuzijte této ptilezitosti. Dit¢ vam bude potvrzovat, nebo naopak
vyvracet vaSe domnénky a otazky a mozna, ze i1 ptida zajimavé prihody, prozité s kamaradem ve Skolce,
nebo vdm o ném povi jiné informace.

Naptiklad:

- Jéé, hele, maminko, tamhle je Evicka.

- Ta s tebou chodi do skolky, nebo odkud ji znas?

- No, ze skolky prece. Evicka ma postylku vedle mé a vzdycky pri spinkani si spolu povidame a pani ucitelka
nas musi porad napominat.

Vidite, jak se Lucinka rozpovidala, kdyZ maminka vhodné poloZila otazku v pravy okamzik a na prvotni
informaci Lucinky nereagovala pouhym ,,Hmm.*.

Otazky neni tfeba pokladat a dité zpovidat hned, jakmile je vyzvednete ze Skolky ¢i pfijdete domii. Pokud
dité samo nezac¢ne mluvit o tom, co ve Skolce zazilo nebo co se ve skolce ten den stalo, mtzete zacit tiecba az
u vecete nebo u spolecné hry a podobné, zkratka ve chvilce, kterou travite spolecné, ¢i pii ¢innosti, kterou
délate spolecné.

Velmi Casté byva, ze se dité rozpovida pii Cteni ¢i vypraveéni pohadky pied usnutim.

Maminka vypravi Lukaskovi pred spanim pohadku 0 masinkach. Na to téma zacne Lukdsek mamince
vypravet, ze odpoledne, kdyz si ve Skolce hrali s masinkami, po nem Péta jednu masinku hodil a Lukasek
plakal.

I kdyz zvolime spravny okamzik k dotazovani se ditéte, jak bylo ve skolce, neni vyhrano. Velmi dulezité pro
to, abychom byli s odpovéd'mi ditéte spokojeni, je forma pokladani otazek. Jak spravné polozit otazku?

- Vyhybejte se uzavienym a obecnym otazkam, u kterych ditéti sta¢i odpoveédét jednim slovem. Neboli — na
konkrétni otazku — konkrétni odpoveéd’. Zkuste polozit otazku jinak, aby dité muselo svou odpoveéd’ vice
rozvést. Na spravné polozenou otazku jiz dit€ nemuize pouzit pouze jednoslovné odpovedi.
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SPATNE OTAZKY
., Spinkal jsi ve skolce? “ — ,, Ano. *
,,Jedl jsi obed? “ — ,, Ano.

3

,,Jak ses mél dneska ve skolce? “ — ,, Dobre.

a podobne

SPRAVNE OTAZKY

,, Co jste dnes délali ve Skolce? ““ — ,, Byli jsme na h¥isti a taky jsme se ucili novou basnicku, ale jesté ji moc
neumim. “

,,O cem vam dnes pani ucitelka pri spinkani povidala? “ — ,, Nejdriv nam precetla pohdadku a potom jsme si
povidali o tom, jak si kdo doma uklizi hracky a taky kam patii knizky. *

,, Reknes mi také tu novou basnicku, kterou jste se dnes ve skolce ucili? “

atd.

- Dejte pozor na adekvatni reakci. Vyhnéte se nepfimétrené kritice, sdilejte s ditétem jeho pocity a teprve
potom vyjadiete také sviij nazor. Navrhnéte pfimétené feSeni problému. Podle toho, jak zareagujete na to, co
vam vase dité sd¢€li, se vam dité bude nebo nebude nadéle svetovat se svymi zazitky a pocity ve Skolce. Pro
vas to muze byt banalita, ale dité v tu chvili fesi velky problém, se kterym si nevi rady. Vam se s nim svéri

a ocekava, ze mu pomuzete, poradite a zejména ze ho pochopite a pochlécholite.

SPATNE OTAZKY
., Honzik mi bral hracky.“ — ,, Hmm, tak si pristé hraj s nékym jinym. *
,, Peta me strcil. “ — ,, To nevadi, on urcité nechtél.

SPRAVNE OTAZKY

,, Lucinka mi nechtéla pujcit panenku. “ — ,, Vazné? To jsi musela byt smutna, vid? Tak se pristé musite
s Lucinkou domluvit a 0 panenku se vystridat. Chvili ji bude mit ona a chvili ty.

,,Adamek me bouchnul. — ,, A bolelo té to? Proc té bouchnul? Tak to pristé rekni pani ucitelce a ona to
vyresi nebo musis Adamkovi rict, Ze se to nedéla, on to asi nevi.

Komunikace s ditétem by neméla byt nasim monologem, ale spoleénym dialogem. Véite, ze dité toho ma na
srdci spoustu, jen potiebuje prostor a spravny okamzik pro to, aby vam to vSechno sdélilo.

Lidé spolu komunikuji odpradavna, ale at’ se to mize zdat jakkoliv neuvéfitelné, spravné komunikovat neni
jednoduché zalezitost.

Spravna komunikace vyzaduje dlouhodoby trénink. A co teprve pokud se jedna o komunikaci dospé€lych lidi
s détmi? Je velmi jednoduché néco fict, ne vzdy to vSak druha strana pochopi tak, jak jste to mysleli.

A velmi Casto tak dochazi k nedorozuménim. Nespravna komunikace mize pfinést zna¢né problémy mezi
dospélymi a jeste vice Skody mlize napachat pravé v komunikaci rodice s ditétem. A nemusi jit jen

0 nespravnou komunikaci, mnohdy mtize tyto Skody a problémy zplisobit komunikace nulova.

Zakladem by mél byt pocit dobrovolnosti a spokojenosti. Pilitem by mélo byt také naslouchani

a poslouchani druhého.

SPANHELOVA, 1.: Vzajemna komunikace rodi¢ — dité. Pravo a rodina, nakladatelstvi Linde, 2007.Matetska skola U Jezu, v Zatci
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