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Ceskym détem se o rok prodlouZi povinna $kolni dochaz-
ka. Bude jim to svédcit? Nestorka eské pedagogiky EVA
OPRAVILOVA soudi, Ze nikoli. Déti biované k vykonu jsou

vy

podle ni bezradnéjsi, nez byly kdysi ,déti ulice”.




U

VLASTNi CESTOU.
«Nazory se méni, kazdy
Si‘musi najit viastni
cestu,” fika o piistupu
k détem pedagozka
Eva Opravilova.

Vlada schvilila povinny posledni rok Skolky, jste
jako pedagozka rada?

Nemyslim, Ze to je dobry ndpad. Novela
upira rodiétim to, co je jejich nejvlastngjsi
povinnosti. Naucit déti barvy, zajistit, aby
se umely vyjadrit, pozdravit a podékovat,
na to nemusi byt Zddna zvlastni metodika.
Piiprava na $kolu neni soubor néjakych
predkvalifikaci a nenf dobré, kdyZ divéru
rodice ve vlastni vychovatelské schopnosti
néco omezuje.

S &im se dnesni predSkoldci nejvic potykaji?
Nejvétsim problémem je mluva. Kdyz dité
$patné mluvi, rodi¢ md nutkani hned hle-

dat logopeda a nenapadne ho, aby mu vice

povidal, getl. Dfive bylo tolik krkolomnych
tikanek, dneska uZ je maminky ani neznaji,
déti to pritom bavi. JistéZe u nékterych vad
je péte odbornika namisté a je dobfe, Ze
se vias podchyti, nékdy jde ale o banality.

V éem jako rodice éasto chybujeme?

Vytvofil se urdity obraz ditéte, které je
1ispééné a z hlediska vyvojovych mez-
nikil napliiuje ,normu*. Je ale t&Zké, aby
viechny déti takhle vypadaly. A hlavné
zbyte¢né. Détstvi bylo vZdy spojeno s ur-
Citou tolerovanou nedokonalosti. Vyvoj
nejde u viech stejné, u nékoho diouho nic
a pak se to vyhoupne. JenZe my jsme netr-
pélivi a chceme, aby dité co nejrychleji od-
povidalo nastavenému mezniku. A kdyz
tomu tak neni, béhdme za odborniky.

Jak by podle vds méla vypadat idedlni matefska
skola?

Ja bych ji zjednodusila, aby to tam nepfe-
kypovalo hrackami, ale aby prostfedi vice
svadélo ke kuténi, zkoumdni, tvofeni. Aby
tam bylo méné dét a vlidné pani ucitelky
dok4zaly .potlatit tendenci dité néco na-
utit a misto toho ho spiSe pozorovaly, co
véechno dokaze, a pomohly mu jeho praci
néjak usmérnit. Toho, ¢eho chtéji dosdhnout
tim, Ze dité nékam vedou, mohou docilit
i tim, Ze jej jenom navedou a ono se k vy-
sledku dobere samo. I kdyZ to tfeba bude
trvat déle. Méli bychom détem vykoliko-
vat prostor a nechat je pohybovat se v ném
samostatné, V DraZzdanech je $kolka, kde
misto hra¢ek maji staré kramy - budiky, te-
lefony, kafemlejnek -, které mohou déti roze-
birat. Svoji praci pfitom mohou nechat roz-
délanou, aby se k ni mohly druhy den vra-
tit. U nds je tendence pofad véechno uklizet.

Vétsina ¢eskych déti Zije dnes v blahobytu. Je
néco, co jim chybi?

Nage stoleti ukradlo détem hru. Vytésiiu-
jeme spontaneitu, kterd k détstvi odjak-
Ziva patfila. Mnohé déti majf pracovni den
stejné dlouhy jako rodice. Staly se konzu-
menty obsahti, kromé dochdzky do kol
se Ucastni dalsich aktivit v pevném pra-
covnim reZzimu a bez vlastniho sili, viile
a zjmu se s pomoci dospélého pfesouvaji
z mista na misto, od ¢innosti k ¢innosti,
od skupiny ke skupiné. Maji jen omeze-
nou moznost rozhodovat se podle svého
a navazovat kontakt s vrstevniky, prostor
na hru se zmensSil.

Mate pocit, Ze déti si uz nehraji?

Dne3ni déti jsou hrozné proorganizované,
dokonce i o vikendech a dovolenych rodiny
vyhleddvaji mista, kde jim nékdo pripravi

sopis Slunc Sociaci - predskolnl vy-
chovy, jejiz je diouhodobou predsedkynt. ¢
Vystudovala obor: pedagogika-psychologie:
naUKv Praze, kratcé precovala v matefske. §
skole, dodnes ‘prednasi ne: Pedagogicke.
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program. Také v matef'skych Skoldch jsou
déti svazdny predpisy k plnén{ uréitych
cilf, k vytvafeni uréitych dovednosti.
V bézném provozu byvd strasné mdlo ¢asu
na to, aby jednaly alespoii trosku svobodné
a volné, Pfitom dité, kdyz si hraje a nic ho
nestresuje, je schopné pracovat mnohem
usilovnéji, neZ kdyZ ho do toho nutime.

Proé Je dillefité, aby si déti hraly?

Hra pfispiva k zachovan{ dusevni vyrov-
nanosti. Déti v ni rozvijeji fantazii, samo-
statnost, fesi rizné situace, museji se roz-
hodovat, vyjedndvat. Takové véci se ne-
naudf pfi fizené ¢innosti. Dité se potie-
buje setkat se slepymi ulitkami, pouit se
z chyb. Je to diileZité proto, aby se poz-
d&ji umélo vyrovnat proménlivym néro-
kiim doby a aby necekalo, aZ mu nékdo
véechno nalajnuje a nastr¢i ho sprévnym
smérem. Nejsvobodngjsi prostor, kde se
tohle mtiZe naudit, je pfi hie, kdy neurcu-
jeme, s kym a ¢im a jak si miZe hrdt, ale
kde je ve podiizeno jeho piedstavivosti.

Do jakého véku je hra dilleZita?

Cely Zivot. Jenom dostdvd jiné podoby.
U predskolniho a mladsiho $kolniho véku
si déti hraji klasicky s né¢im a na néco,
u star$ich déti se to pfehoupne do z&jm
a sportu a u dospélych do konicki. Ale
¢lovek pottebuje vzdycky si hrat, mit ¢in-
nost, kterou déla rad, svobodné&, dobro-
voln® a kterd mu pfinasi radost, nikoli
vyslovny profit. Pokud takovou ¢innost
nemd, je nespokojeny. Kdo nebude znét
hru z détstvi, v dospélosti bude hledat
formu pasivniho trdveni ¢asu.

Hravé déti to ale mivaji téZkeé ve Skole...

V zahrani¢i se délaly pokusy, kdy &dst
piedskoldki byla umisténa do piiprav-
nych, takzvanych nultych ro¢niki na sko-
lach a druhd chodila do matefské Skoly.
Déti, které mély lepsi pfipravu, se samo-
zfejmé ve §kole adaptovaly lépe, zatimco
ty z matefskych $kol mély zpocatku P
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drobné problémy, které se ale béhem tfi
mésicli vyrovnaly. A pozdéji se zjistilo, Ze
déti z klasické $kolky, kde mély moZnost
si hrat, byly v dalsich letech tispésnéjsi.
Bylo mezi nimi méné téch, které musely
opakovat roénik, mély vice zdjmil, vic se
jich dostalo ddl na $kolu.

TakZe podle vas neni nutné déti uz odmala sys-
tematicky rozvijet?

U didakticky strukturovanych ¢innosti se
sice dostavi efekt aZ o tfetinu rychleji, nez
kdyZ dité k danému poznatku nebo doved-
nosti dojde pfimou cestou. Je to ale zby-
te¢nd akcelerace. VSechny védomosti se
daji v Zivoté dohnat, av8ak obdobi tviir¢tho
snéni a nezdvazného spontdnniho jedndni,
které nam nabizi détstvi, se uz vracet ne-
bude, a pravé to dité nejvic potiebuje.

Jsou dnesni déti jiné nez dive?

Vyzkumy z posledni doby pfinaseji varovné
signdly - dnesni déti jsou lépe fyzicky vy-
vinuté neZ pfedchozi generace, i v psychic-
kém vyvoji se projevuje urcita akcelerace
a jsou i socidlné vyzralejsi. Ale také vime,
Ze tomu dobrému télesnému stavu neodpo-
vid4 funkéni zdatnost a vykonnost, u vice
neZ poloviny déti se projevuje vadné drZeni
téla, opoZdény vyvoj jemné i hrubé moto-
riky, nartstd pocet smyslovych vad, zvy-
Suje se vyskyt civilizatnich chorob, jako je
diabetes, alergie, obezita. Chybi jim ulice.

V ¢em bylo dobré nechat je béhat po ulicich?
Déti diive prochdzely takzvanou sociali-
zaci ulici. Na ulici se potkavaly déti z riiz-
nych tfid i vékovych kategorii, musely se
naucit v takové skupiné néjak prosadit, to
znamenalo zvolit sprdvnou socidlni ko-
munikaci, umét piesvédcit své partnery.
Na ulici se samoziejmé odbyvaly i véci,
které mély také své negativni rysy. Ale
dité bylo v takové skupiné samo a mu-
selo si svoje problémy Tesit.

Zaklinadlem dne3ni doby se staly krouZky. Co je
maélo a co uZ prilis?

Obdvam se, Ze v mnoha pripadech to jsou
jen pofiderni komer¢ni aktivity. U ditéte
predskolniho véku je krouzek volbou ro-
di¢d, to jesté neni zdjmova volba. U star-
Sich déti to je néco jiného, tam uZ by se mél
objevit opravdovy zdjem o véc a ten je ur-
dité dobré vielijak podpofit. Jestlize oviem
nékdo chodi na pét krouzkd, tak takovy
zdjem je velmi plytky. Jsou déti, které pro-
jdou v§im, a nikterak se jich to nedotkne.
Takové krouzky mohou vést jenom Kk po-
vrchnosti. Postupné dojdeme k tomu, Ze
devét femesel, desatd bida.
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venku se déti

ugily znat své

hranice i hranice
-ostataich, DneSni /. 1
_pFeorganizova-

nost je 0 feccos

V ¢em ditéti Skodi, kdyZ mu pfiliS organizujeme
Zivot?

KdyZ jim ddvame hodné podnétd, tak si
neumeéji samy vybrat, pokud piili§ dbdme
na bezpecénost, tak je nenaucime pocitat
s néjakym nebezpecim. Déti také rychleji
stdrnou v tom smyslu, Ze za¢nou mit pro-
blémy dospélého ¢loveka, ktery je zahlcen
povinnostmi. Nadmérnd stimulace je pro
né velmi ndro¢nd, ale nedokdZou si Fict,
Ze je to unavuje. Podle 1ékaf dnes aZ po-
lovina déti bere pragky bud na zklidnéni,
nebo na povzbuzeni. Nemoc jé somatizo-
vany stres, télo se brani, kdyZ cit{ nékde
nedostatek. Pomoci miZe i obyCejnd rodi-
¢ovskd pozornost a védomi, Ze dité nemusi
byt ve vSem nejlepsi.

Jak se zrychleny tep doby a vysoké naroky klade-
né na déti projevi, aZ jednou budou velké?
Kdybych méla spekulovat, tak vymizi ze
zivota urcité kvality. V momenté&, kdy se
dostanou do necekanych situaci, nebu-
dou védét, jak se s nimi vypofddat. Na-
vic spousta véci, které nejsou racionlni
a nevedou k néjakému bezprostiednimu
vysledku a zisku, je krdsnych a Zivot obo-
hacujicich. O tohle se lidé osidi.

AZ pétina déti ma u nas odklad Skolni dochézky.
Jsou na tom tak Spatné?

To je takové Ceské specifikum, ten pocet je
zardzejici. Hlavnim dGivodem pro odklad je
u nds problém s fe¢i a komunikace viibec.
Nedaii se mi ale rozklicovat, zda je to za-
lezitost déti, nebo jejich rodicd, ktefi jsou
presvédceni, Ze je pro né i dité vyhodnéjsi
jit do Skoly pozdéji. Myslim si, Ze proces
je nastaven $patné. My pfipravujeme déti
na Skolu, ale skola by se spravné méla pfi-
pravit na déti a méla by pocitat s tim, Ze

jedinci, kteii tam piijdou, nebudou vSichni
nalajnovani na stejnou startovaci ¢aru.

Spousta dneSnich déti to ma ve sSkole tézké
i kviili tomu, Ze neposedi. Co je podle vas pfici-
flou naristu hyperaktivity?

Déti maji dneska velice zatiZeny zrak,
v jejich zorném poli se pofdd néco hybe.
Z4téz z prostredi je u nich podstatné vétsi,
nez byvala drive, kdy radius déti byla
svétnice, rodny dvorek, pole a louky. Na
dnes$ni malé dité plisobi na ulici tolik zvu-
kovych, svételnych i pohyblivych vjemi!
A ktomu jim jesté nad koéarek rodice za-
vé3uji rampicky a hejbldtka, aby se mély
na co koukat. A totéz maji i nad postyl-
kou. J4 kdybych méla takhle usinat, tak
bych se z toho zbldznila. A my to déldme
dvoumésiénimu ditéti! Kromé toho na dité
pusobi velkd mobilita - veze se v auté, 1ét4
letadlem, jezdi na kole, v metru, to jsou
viechno situace, které mohou kiehouckou
nervovou soustavu velmi zatiZit.

Jaka matka jste byla vy?

Tehdy (v 60. letech, pozn. red.) se raciona-
lizovala vychova, fikalo se napriklad, Ze
uméld vyziva je kvalitni, a radilo se, jak ji
sprdvné davkovat. Déti se nemély viibec
rozmazlovat, kdyz brecely, tak se nemély
chovat, aby si na to nezvykly. Ja jsem se
ale ridila vlastnim usudkem. Muj §vagr byl
doktor, jeho Zena také, a vychovavali syna
piesné podle té védecké prirucky. Chlapec
neprospival, byl dokonce tak preddvkovany
doporuCovanym vitaminem D, Ze se mu na
uréitou dobu zastavil vyvoj. Clovék na tom
jasné vidél, Ze kentrola rozumem musi byt.
Nazory se méni, kazdy si musi najit svou
vlastni cestu. Rozhodné se nespoléhejte jen
na prirucky. Radka Smejkalovd W

Foto: LukaE Gavlovsky



