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| OCise vySetfuji kazdé zviast.
Jedno lékar zakryje.
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Zrak je nejdiilezitéjsi ze vSech smysli, jimiz nas vybavila
pFiroda. Malokdo p¥itom vi, Ze vaZné oéni vady, které
hrozi, dokaZou IékaFi odstranit jen v (itlém véku

ditéte. Dovrsi-li maly pacient Sesty rok, je na zichranu
tupozrakého oka pozdé. Na co tedy dat pozor?

Text: JANA BLAZKOVA /Foto: DAN MATERNA, MAFRA

ZaumoZznénifoceniv redlné ordinacia na skutenych piistrojich dékujeme Fakultnf nemocnici Krélovské

Vinohrady.

ij sedmilety syn vidi. Obé-

ma o¢ima a obéma stejné

—ma na nich plus étyfi di-

optrie. Nastésti, nemuselo

to tak byt. Bylo mu néco
mélo pres rok, kdyZ se mu zorni¢ka jed-
noho oka zac¢ala tu a tam nepatrné stacet
kamsi do vnitiniho koutku oka.

Synova détska lékaika, kterd ma
spravné slouzit jako zachyt o¢nich vad
u déti a ty podezrelé posilat na o¢nf vy-
Setfeni, na ném tehdy nepozorovala nic
zvlastniho. Stejné jako ja. Na to, Ze $ilha,
piiSel jeho dédecek — o¢ni lékaf na penzi.

A zalal rychle jednat. O¢ni lékatka p¥i
vySetieni zjistila, Ze je syn dalekozraky
a ma plus Sest dioptrii. Hiife na tom
bylo oko, kterym Silhal. Kdyby nedostal
Jiz v tomto véku bryle, piestal by zahy
»Spatné“ oko pouzivat docela a pfestal by
Jjim vidét. V1ékaiské terminologii se tomu
rika tupozrakost.

Détsky zrak se totiZ vyviji podobné
jako jiné funkce — chiize, fe¢ a dalsi. Cer-
stvé narozené mimino vidi malo, ro¢ni
dité ma jen desetinu své budouci zrakové
ostrosti, tifleté pak p¥iblizné polovinu.

»Pravé véasné odhaleni a 1é¢ba hrozici
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Dité v ruch m
refraktometru
pozoruje
balonek. Zaostri
na néj a pristroj
ukazeVelikost
dioptrické vady.

tupozrakosti je stile vaznym problémem,*
upozoriuje oéni lékatka Sylva Prochéz-
kové z prazské Nemocnice Na Homolce.

Nejnapadnéjsim pfiznakem upozoriuji-
cim na problém je pravé Silhani (odborné
strabismus). V $esti mésicich uz dité umi
fixovat o¢ima vétsi piredméty. V té dobé se
za¢ina vyvijet nejjednodussi forma spolu-
prace obou o¢i. V osmnécti mésicich by
méla byt stabilni pfi pohledu do dalky, to
znamena, Ze dité by pii ném nemélo Silhat.
Pii pohledu do blizka se ob¢asné zaSilhani
miiZe objevit aZ do tiilet.

,KdyZ se tedy od roku a piil do tiilet ob-
jevi u ditéte trvalé uchylka jednoho oka,
je tfeba dité nechat okamzité vySetiit
oénim lékafem. Existuji specializovana
pracovisté, ale 1é¢bu mize zahajit kazdy
oftalmolog,” podotyka doktorka Prochaz-
kova. A jeji kolegyné z prazské Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady Renata
Brunnerovi, jez se specializuje pravé
na déti, pfidava dalsi pfiznaky: ,Je to
také mhoufeni o¢i, naklanéni hlavicky,
problém s orientaci v prostoru, ¢i dokon-
ce naraZeni do okolnich pfredmét.”

Jakmile ma rodi¢ ¢i pediatr podezreni,
%e néco neni v pofadku, je nutné navsti-
vit oéniho lékafe. Nabizené vySetieni
ve Skolkach pomoci piistroje Plusoptix
je pouze orienta¢ni. ,Nenahrazuje vySet-
feni o¢nim lékafem. Je to jakysi mezistu-
pen mezi oénim vySetfenim provadénym
pediatrem a vySetfenim u oftalmologa,”
podotyka lékafka Brunnerova.

Spoluprace obou o¢i, ktera je klicova
pro prostorové vidéni, se vyviji postupné.
Zjednodusené feceno: vysledny obraz,
ktery vnimame, se sklada v mozku z in-
formaci, jeZ tam posilaji obé o¢i. Kazdy
z téch dvou obrazki je nepatrné posunuty
— pravé o vzdalenost mezi obéma oc¢ima.

INZERCE'Y

Plusoptix

Véasny screeningovy test
zraku déti od 6-ti mésict

Pro vyvoj zraku ditéte je kriticky prvni
rok Zivota. Pouze v¢asné odhaleni
nékteré z pfitin poruch vyvoje vidéni
dava ditéti nadéji na t¢innou Lécbu.

Jediny systém pro screening zraku déti |
s Doporu¢enym postupem v Ceské republice.

Pfehled ordinaci
s pristrojem Plusoptix:

Jizna
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Diky tomu je vysledny obraz trojrozmeér-
ny. Vyvoj této spoluprace oé¢i pfitom kon-
&1 v Sesti letech. Pozdé&ji uz se dité vidét
ve 3D nenaudi, coz ho limituje naptiklad
pri vybéru nékterych povolani. Dokonalé
prostorové vidéni je podminkou rady
profesi v letectvi, dopravé nebo tieba
v jemné mechanice.

U silhani a tupozrakosti funguje genetika.
Existujiirasové vlivy. ,Napriklad v japonské
populaci je vysoké procento kratkozrakych
lidi," prozrazuje doktorka Prochazkova.

Jakmile oéni 1ékar zjisti, Ze dité kviliné-
které z dioptrickych o¢nich vad $ilh4, pfi-
stoupi k napravé. Pokud zjisti, Ze ma dité
nékterou z dioptrickych vad, predepiSe
mu bryle tak, aby nemocnému oku pomo-
hl k lepsimu vidéni ¢o¢kou. Nepouziva-li
dité silhajici oko, napravuje se to pomoci
okluzoru, kterym se zakryva zdravé oko
a dité se tak nuti koukat tim horsim.

U toho ale neziistane. Kdyz se zlepsi
funkce Silhajiciho oka, nastupuji takzva-

NEJCASTE]S
DIOPTRICKE OCNI
VADY U DETT:

=¥ Dalekozrakost. Dité ma kratsi
osu oka, nez ma byt pro perfektni
zaostreni. Dalekozrakost je casto
spojena se Silhanim, nékdy také

s tupozrakosti. Dité potrebuje bry-
le, pfipadné bryle s okluzorem.

=¥ Kratkozrakost. Osa oka je
naopak delsi. Vyskytuje se spise

u vétsich déti skolniho véku. Opét
lékar predepisuje bryle.

=» Astigmatismus (nepravidelné
zakfiveni rohovky) je dalsi refrak-
¢ni vada, ktera se muze vyskytovat
samostatné nebo v kombinaci s da-
lekozrakosti ¢i kratkozrakosti.
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NA BRYLICH NESETRETE

Stejné jako je dulezité odhalit o¢ni vadu u déti véas, je klicové vy-
brat jim i vhodné bryle ¢i okluzor. Opticka Tatana Kuklikova z praz-
ské Nemocnice Na Homolce radi: nevybirejte jen podle ceny, ale
hlavné podle toho, jaky ma dité tvar obliceje, typ ocni vady, kolik je
mu let a jak citlivou ma pokozku.

Na co zejména dbat u tvaru obliceje?

Déti mivaji malé ploché nosy, a protozZe nos je stézejni ,nosic vahy”, je
dulezité, aby na ném bryle sedély pevné a neklouzaly. Jen tak mizeme ocni
vadu vhodné korigovat. Napriklad u acetatovych bryli hliddme, zda pékné
kopiruji nos, jsou totiZz anatomicky tvarované. U kovovych obrub si zase
pomuzeme Upravou drzdku sedla, pfipadnou vyménou sedla za jiny typ.

Na co dalsiho dat pozor, pokud jde o vybér brylovych obrub?

Ur¢ité na velikost oénice, to je Casty problém. S malou ocnici dité ¢asto podkou-
kava. Dulezita je i délka a Sitka nozicek. Nékteré materidly se obtiznéji usazuji
za détska ouska a casto tlaci. Délka stranic se da prizpusobit ohybem, zkrace-
nim, pfipadné upevnit pomoci ,Zralok”, pérek a riznych gumicek. Je tfeba
myslet na to, Ze déti jsou stéle v pohybu a mohou se zranit. Nastésti je trh
zasoben brylemi, které maji bezpe¢né odlehcené a hypoalergenni materialy.

Co vsechno u détskych bryli hradi pojistovna?

Stejné jako u dospélych hradi pojistovna zakladni bryle. U déti navic tvrze-
na skla ¢i bezpecnéjsi standardni plast u vyssich vad. Na specialni vyrobni
skla je vyssi prispévek. Détem do patnacti let hradi pojistovna dvojnasobek
prispévku na obrubu. Optik samoziejmé muze doporucit kvalitnéjsi brylové
¢ocky (vytencené, asférické, s optimalizaci priméru, z nerozbitnych materia-
I ¢i s kvalitnéjsim povrchem). Tam uz ale rodice pfiplaceji.

Kdyz dité 3ilha, je potfeba zakryvat mu zdravé oko okluzorem. Jak vybrat

tuto pomticku?

Je jich na trhu mnoho druhu. Pfipevriuji se na obrubu bryli nebo pfimo

na obli¢ej. Existuji napfiklad elastické gumové — pfisavné, latkové (baviné-
né, plsténé). Nejcastéji se oviem pouzivaji naplastové, kde si maly klient
muze vybrat ze spousty obrazkd, takze se za zalepené oko rozhodné nemu-

si ve Skolce stydét.

né ortopticka cviceni, ktera se délaji pod
dohledem odbornika. Ta slouZi k upevné-
ni spoluprace obou oéi. V praxi to vypada
tak, Ze rodi¢ s ditétem chodi na ortoptiku
oby¢ejné jednou tydné, nékdy musi cvicit
s nékterou z pomiucek i doma. Lé¢bu plné
hradi zdravotni pojistovna, maly pacient
vSak potfebuje doporu¢eni od svého o¢-
niho lékaie. Pokroky, které dité udélalo,
pravidelné kontroluje o¢ni lékaf.

Po $estych narozeninach tato 1é¢ba
vétSinou konéi.

ZUSTANETE-LI V SOBOTU DOMA, KUPTE SI: B33 32 )]

VIKEND DNES

1 OBR V OBLACICH

Pohled do zakulisi dvoupatrového airbusu, nejvétiiho

dopravniho letadla svéta.

1 DABLOVY NEVESTY

Kde se vzaly hony na ¢arodéjnice a jak je to s nimi dnes.

1 DOKONALI MRAVENCI

Neéekané hodné se podobaji lidem: stavi dalnice,

chovaji dobytek, maji vojaky.

Nejinak tomu bylo u mého syna. Diky
véas odhalené vadé vidi obéma o¢ima
a obé také pouziva. A nikdy tomu pry uz
nebude jinak. Jen jedno se nepodafilo:
ten kyZeny prostorovy obrazek v mozku
se mu dohromady nesklada. Vidi dvou-
rozmérné, takZe z navstévy 3D kina by
ziejmé nemél nic. Na to, jaky prusvih mu
hrozil, tedy Ze by na jedno oko nevidél,
je to vlastné prkotina. Beztak chce byt
policista. m i
Jana.blazkova@mfdnes.cz

kaends%ﬂ

Ol?t v oblacich




Détem od trilet,
které jeSté neuméji
Cist, ale uz dokazou
pochopit pokyny
aspolupracovat,
vySetfuji IékafFi zrak
pomoci svételné
tabule s hrabi¢kami
ve tvaru pismene

E. Pfed navstévou
ordinace dité naucte

s ,,éckem* pracovat, vySetfeni pak bude klidnéjsi
a presnéjsi. Jak na to? PFipravte si pomicku podle
naseho nivodu a nacvik muze zaéit.

Text: JANA BLAZKOVA / Foto: TOMAS KRIST, MAFRA

Nami pfipravenou predlohu v dolni ¢asti stranky podlepte tuzsim papirem,
aby ji dité nemohlo zmuchlat, a pak dvoje ,hrabicky” vystfihnéte.

rodina DNES
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POSTUP:

1. Kdy% pomiicku podlepite tuhym papirem a poté ji vystfihnete, ziskate
dvé samostatna ,,é¢ka%. A miizete zalit s ndcvikem. Dité si posad'te
proti sob& ve vzdalenosti zhruba tfi metrii. Do rukou mu dejte jedny
»hrabiZky*, druhé si nechte u sebe. Nato&te svoje ,,hrabitky* noZi¢kami
doleva a pozadejte dit&, at ty své otoii tak, jak je vidi u vds. SamozFejmé
zrcadlové: Zatimco je vase ,,é€ko“ z vaSeho pohledu oto&ené nozickami
doleva, ,,hrabi¢ky* ditéte jsou z jeho pohledu ototené doprava.

2. Pak je otoéte noZitkami dolii a poZadejte dité, at' se na vase
»hrabiZky* podiva a udéla toté se svymi. V tomto pFipadé je budete
driet oba (&i ob&) noZiZkami dolii.

3. Postupné st¥idejte viechny &tyfi sméry: Tedy i noZi¢kami nahoru

a pak nozi¢kami z vaSeho pohledu doprava. Nacvi¢ujte to nékolik dnf
tak, aby pFi samotném o&nim vySetfeni dit& um&lo pomiicku spravné
uzivat podle toho, na ktery obrizek pismene E ukaZe IékaF na svételné
tabuli.

_____
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