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Podle klinické logopedky Katefiny Slezakové jsou pravée lidové pisnicky a fikadla tim spravnym néstrojem k
rozvijeni détské feci. Pokud je nahradime reprodukovanou hudbou a déti posadime k televizi nebo k
pocitaci, jejich feCovy vyvoj tim trpi.

* Pro¢ chodi predskolni déti k logopedovi? ReSi se ve vasi ordinaci pouze ,,Spatna pismenka“, nebo i
néco jiného?

Logopedie se zabyva vyvojem feci a poruchami fe¢i. Zakladni vyvoj feci, a tedy i1 vyslovnosti se uzavira
kolem sedmého roku véku. Souvisi to se zdsadnimi zménami v télesném vyvoji ditéte a se zranim centralni
nervoveé soustavy. Do sedmi let je vyslovnost piistupna zméndm, snadnéji se da ovlivnit, protoze neni zatim
definitivné zakddovana. Proto je predSkolni vék pro napravu jakékoli poruchy feci véetné Spatné vyslovnosti
nejvyhodnéjsi. A je Skoda, kdyz se toto obdobi promeské; naprava poruch teci je v tomto v€ku prakticky
vzdy uspésna. Kdyz uz je fe€ zautomatizovana a poruchy feci se zafixuji, je to mnohem narocnéjsi. K
nejcastejSim porucham feci déti patii ta ,,Spatnd pismenka“ neboli dyslalie. V posledni dob¢ také ptibyva
déti, které jesté ve trech letech viibec nemluvi, maji vyrazné opozdény vyvoj feci, ale i poznavacich procesu.
U fady z nich je diagnostikovana vyvojova dysfazie, ktera ma jako prvni pfiznak opozdéni feci, ale jde zde o
daleko rozsahlejsi poskozeni feci jako celku. Pfi¢ina je nejcastéji skryta ve fungovani centralni nervové
soustavy, v jeji nezralosti nebo poskozeni. Setkdvame se také s koktavosti, ktera vznika nejcastéji kolem
ctvrtého roku zivota, tedy v obdobi, kdy se velmi rychle, nékdy az ptekotné, rozviji détska tec a dité je
vystaveno zvySenym naroktim. V neposledni fad¢ se zabyvame také hlasovou hygienou a poruchami hlasu.

* U vyvojové dysfazie se nékdy setkavam se zjednoduSujici definici, Ze jde o opoZdény vyvoj Fei. To
ale asi neni v§echno, Ze?

Opozdény vyvoj feci je prvni piiznak vyvojové dysfazie, mezi dalsi pfiznaky patii mnohocetna dyslalie, az
nesrozumitelnd vyslovnost, vyrazné problémy s tvofenim vét, asté chyby ve sklofiovani a ¢asovani,
vynechavani zvratnych ¢astic a predloZek, fe¢ obsahové velmi chuda, malé slovni zasoba. Dité se sice bézné
domluvi, ale jeho formulace jsou chud¢, az stereotypni. Ve vyslovnosti se také objevuji specifické znaky,
napiiklad neschopnost rozliSit podobné hlasky nebo zamény sykavek. Velmi Casto jsou deficity téZ v
koncentraci pozornosti. Vyvojova dysfazie je hlavné vyrazné rizikovy faktor pro vznik vyvojovych poruch
uceni, jako jsou dyslexie, dysortografie nebo dysgrafie.

* Jak se do vasi ordinace dité dostane?

Nejcastéji to byva na doporuceni pediatra, ktery v péti letech provadi kontrolu vyslovnosti u déti. Pokud si
vady vyslovnosti nebo jiné poruchy feci v§imnou rodice nebo ucitelka ve Skolce, je lepsi piijit na konzultaci
co nejdiive a neCekat na dovrSeni péti let véku. Pti zavaznéjSich poruchach eci je lepsi zacit reedukaci co
nejdiive. Pokud dvouleté dité¢ nema slovni zasobu o rozsahu padesati slov, jeho fe¢ je nesrozumitelna a dité
netvoii dvouslovné kombinace, méli by s nim rodic¢e navstivit logopeda. U déti, které ve dvou letech
nemluvi, je podstatné vétsi riziko, Ze se u nich ve Skolnim veéku projevi poruchy uceni. Je mnohem snazsi
porucham piedchdzet nez cekat na jejich plné rozvinuti ve skolnim véku.

* Cim je ovlivnéna schopnost ditéte spravné vyslovovat?

Prvni a velmi dtlezitou okolnosti je mluvni vzor, a to nejen rodica, ale i ucitelky matetské Skoly. Dité musi
slySet spravnou vyslovnost dostatecné ¢asto. Jako mluvni vzor pusobi také masmédia, zejména televize.
Proto je velmi dilezité, aby potady, které dit¢ sleduje, mély po vSech strankach kvalitni komentar. Jestlize se
dostatecné nerozviji motorika ditéte, vétSinou se to projevi na skupiné hlasek, které jsou naro¢né na
pohyblivost a koordinaci mluvidel — L, R a R. Na fe¢i se podili také centralni nervova soustava. Pokud dité
nema dostatecné zralou centralni nervovou soustavu, nedokéaze spravné, rychle a presné rozeznavat kvalitu



zvukl a potom je i nepfesné napodobuje. Podobné hlasky ditéti splyvaji a zaménuje je. V feci se to projevuje
jako asimilace sykavek, zamény tvrdych a mékkych hlasek, zaména hlasek K a T...

S vyslovnosti souvisi také uroven jemné motoriky. Re¢ a jemna motorika maji stejnou motorickou drahu
pyramidovou, kterd zabezpecuje spravné motorické provedeni. Proto je tfeba s ndcvikem vyslovnosti cvicit i
jemnou motoriku a grafomotoriku.

* Ucitelka materské Skoly vétSinou neni logopedka. MiiZe i presto rozvijet détskou re¢? Pokud ano,
tak jak?

Rec se nejlépe rozviji pti komunikaci a pfi hie. V matei'ské kole jsou pro komunikaci vhodné podminky —
kolektiv ptiblizné¢ stejné starych déti, které mohou rozvijet spontanni hru, a pokud se zapoji i dospély, tedy
ucitelka, aby mély déti vzor spravné komunikace, je to pro déti ta nejlepsi cesta k rozvoji feci. Velmi vhodné
jsou namétové hry na néco a na nékoho — na obchod, na maminku... Dramatizace pohadek nebo jen
piifazovani obrazkii, zobeciiovani ve spolupraci s dospélym. Déti vétsSinou vyhledavaji situace, kdy by si s
dospelym mohly povidat. V mateiské skole se da také dobie rozvijet hudebné-pohybova vychova. Zpév a
fikadla, ktera maji obrovsky kladny vliv na rozvoj ditéte, nabizeji spojeni rytmu a fe¢i nebo zpévu s
pohybem a jsou jednim ze zakladnich prvki pti napravé neplynulosti feci a vyvojovych dysfazii. Setkavame
se s tim, Ze rodice jiz fikadla neuméji a nepfijde jim dulezité s détmi opakovat lidové fikadla. Rikadla a
basnicky pritom neni ¢im nahradit. Kromé ptijemnych pociti z rytmu rozvijeji i naprosto ptirozené vSechny
dovednosti nutné k dobrému rozvoji feci, véetn¢ paméti. V matetské skole je také vhodné prostiedi pro
rozvoj kresby a jemné motoriky. Jeji dobra technicka uroven je predpokladem pro pozdéjsi psani. Pokud jde
o techniku drZeni tuzky, je tfeba na ni dbat od samého zacatku, jakmile se do akce zainaji zapojovat prsty.
Musime vytrvale ukazovat, jak tuzka lezi na prostfedni¢ku a palec s ukazovakem ji ze stran ptidrzuji.
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Vhodnéjsi jsou silngjsi pastelky, fixy, ale také Stétce, kiidy, voskovky.
* TakZe to, ¢emu se drive Fikalo smyslova vychova?

Ano, to by bylo idedlni. V rdmci hry rozvijet sluchové vnimani — hry na slepou babu, kdy dité poznava hlas
kamarada, rozeznavani pisni podle melodie, hudebnich néstroji, kolem patého roku cvi¢eni fonematického
sluchu, jako je urCovani prvni a posledni hlasky ve slové, slovni kopand, rymovani slov, doplnéni rymu do
fikadel. Rozvijime také zrakové vnimani, a to pomoci rozeznavani rozdilii, pexesa, rozstithanych obrazkl a
podobné. Hmat a propriocepce se daji cvicit v ramci stiihani, lepeni, modelovani, vytrhavani nebo
manipulace s drobnymi pfedméty. Chut’ a ¢ich rozviji ochutnavani potravin se zavdzanyma oc¢ima a slovni
komentaft.

* Nékdy se setkavam s tim, Ze si ucitelky materské skoly mysli, Ze by mély délat i napravu rec€i. Co si o
tom myslite?

Naprava vyslovnosti patii do logopedickych pracovist. Zasahuje se totiz do oblasti nezralé centralni nervové
soustavy a dusledky nespravného postupu mohou byt znacné. V mateiské skole se mnohem Iépe rozvijeji
piirozené schopnosti ditéte, které jsou v kone¢ném dusledku zasadni pro rychlou napravu vyslovnosti. Bylo
zjisténo, ze trénink paméti a fonematického sluchu v predskolnim véku podporuje ptipravenost ditéte na
¢teni a miize byt prevenci moznych obtizi. Naprava vyslovnosti do matefské Skoly tedy uplné nepatfi, ale
praprava ke spravné vyslovnosti urcit¢ ano. Patii sem rozvoj motoriky mluvidel, sluchového a zrakového
vnimani a samoziejmé 1 dalSich smysla.

* Jaky vliv na détskou Fe¢ ma podle vas technika, kterou ovladaji nékdy od batoleciho véku? Mam na
mysli riizné tablety nebo chytré telefony.
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komunikujeme, a to pocitac nenahradi. Vice nez polovina ptipadii opozdéného vyvoje feci je zplisobena
nedostatkem stimulli, nedostatkem kontaktu s dospélou osobou, ktera si s ditétem povida, prohlizi si s nim
knizku, obohacuje jeho slovni zasobu. Na pocitaci si dité procvi¢i naptiklad postieh ¢i zrakové vniméani, ale
rozhodné ne fe¢. Nepfimétené vyuzivani televize a videa a jejich nadmérné sledovani poskozuji fe¢ ve vSech



jejich slozkach. Informaci je sice dost, ale jsou ¢asto véku neadekvatni, jejich vyznam byva posunut, nebyva
vzdy piesné pochopen. Jedina cesta, jak podpoftit vyvoj détské feci, je ve vzajemném rozhovoru, trpélivém
odpovidani na nejriznéjsi détské otazky, rozvijeni vSech smysli a obratnosti ditéte.

* Rika se, Ze ufitel i rodi¢ by méli byt ditéti mluvnim vzorem. Co to znamena? A obnasi to pouze
spravnou vyslovnost, nebo i néco jiného?

Idealni mluvni vzor pro dité je dospély, mluvici pomalu, zietelné a vyrazné. Pokud mozno se spravnou
vyslovnosti a dikci. Pomalé tempo feci je pfitom pro vyvoj feci ditéte zdsadni. Pokud dospéli mluvi v
dlouhych souvétich a navic rychle, je pro dité tézké dekodovat jednotlivé zvuky feci a spravng je
napodobovat.

* MiuZe byt vyvoj Fei ovlivnén i psychickou kondici ditéte, piipadné jeho zdravotnim stavem? Mam
na mysli napriklad zvétSenou nosni mandli.

Krom¢ huhnavé feci, véetné oteviené pusy a unaveného vzhledu ma nosni mandle fadu dalSich dusledkt. V
tkani nosni mandle je prakticky stale pfitomna infekce. Dit€ ma Casté zancty nosohltanu, opakované rymy,
zanéty stiedniho ucha. Nedostatecny prisun kysliku vede ke Spatné vyzive tkani. Nejhui to snasi CNS a
srdce. Coz vede ke zvySené unavitelnosti a podrazdénosti. Dal§im z disledkl zvétSené nosni mandle je
navykové dychani tsty, které vede k vytvoreni tzv. gotického patra a nasledné k vadné vyslovnosti hlasek,
zejména sykavek. Po odstranéni zvétSené nosni mandle je zapotiebi nacvi¢it dychani nosem, mimo jiné
proto, aby se nosni mandle nezacala opét zvétSovat. Jsou k tomu vhodné vSechny hry ve vodé, foukani do
peticek, zpév i hra na flétnu.

* Jak bych méla pracovat s ditétem, které ma dyslalii?

Rozvijet u né¢j motoriku jazyka a rtl1, jemnou motoriku a grafomotoriku. Déle cvicit sluchové vnimani,
rozvijet jazykovy cit a fonematicky sluch pfedev§im. V neposledni fad€ rozvijet pozndvaci procesy —
zobecnovani, pfitazovani a pohotovost ditéte ke komunikaci.

* UCitelka se miiZe setkat i s ditétem, které kokta. Jak by méla pracovat s nim, aby se jeho problémy
nezhorSovaly?

Koktavost patii k nejkomplikovanéj$im a nejobtiZnéji 1é¢itelnym naruSenim komunikaéni schopnosti. AZ 80
% piipadi koktavosti za¢ina v predskolnim véku. Je velmi dileZzité, aby rodice nebo ucitelé védeli, ze s
terapii koktavosti se musi zacit co nejdiive. Pokud se ji podati eleminovat jiz v za€atcich, potom je terapie
daleko kratsi a u¢innéjsi. Cast&ji dochazi k iplnému vylééeni. Vyvojova koktavost za¢ina opakovanim
slabik nebo hléasek, nejprve bez tlaku na fe€ a pozdéji se tlak na hlasky zvétSuje.

* Jak se chovat k ditéti, které kokta a ma problémy se vyjadrit?

mluvilo pomalu, ale sami hovofime pomalym a klidnym tempem. NepteruSujeme dité v jeho projevu a
neopravujeme neplynule vyslovena slova. V okamziku neplynulosti poskytneme ditéti dostatek ¢asu bez
projevil netrpelivosti a dokonCovani vét za dité. Je tieba pozorné poslouchat, kdyz dit€ mluvi a zejména o
¢em mluvi. Snazime se redukovat vlivy, které mohou plynulost fe¢i zhorSovat — necekané nové situace,
casovy tlak, inava. Zakoktavani se zesiluje v ptipadech, ptisobi-li na fecovy projev ditéte tlak na mluveni.
Podle nejnovéjsich vyzkum je koktavost ziejme zpusobena dyskoordinaci pravé a levé mozkové hemisféry.
Pravohemisférova zabezpecuje prozodické funkce, tedy rytmus, tempo, vokalni a tonové prvky, a
levohemisférova zabezpecuje kvalitu lingvistickych prvka, jako je jazykovy obsah, syntax, fonologie. Z toho
vyplyva, ze terapie koktavosti bude zaloZena na propojovani jednotlivych forem feci z jedné a druhé
hemisféry — naptiklad fe¢ spolecné s vytleskavanim, zpév s hrou na télo, kresleni dohromady s fikadly,
hudebné -pohybové hry. Déle je tfeba rozvijet fonologické uvédomovani — ¢lenéni na slabiky, analyza a
syntéza slov. V tomto by mohla matetska Skolka urcité vyrazné pomoci.



* Jak pracovat s ditétem, které nemluvi, ma mutismus?

Mutismus se vyskytuje nejvic u déti ostychavych, bojacnych, napadné nejistych ve styku s cizimi, zejména
dospélymi osobami. Mutistické dité normaln¢ mluvit umi, ale v ur¢itém prostiedi nebo s ur€itymi osobami
nekomunikuje. V leh¢ich ptipadech dité sice nemluvi, ale komunikuje neverbalné — poda hracku, nakresli
obrazek. V zasad¢ se chova normalné, ale nekomunikuje. Pti spravném zachazeni zacne obvykle po néjaké
dob¢ jednoslovné reagovat, stru¢n¢ odpovi a porucha rychle odezni. U té€zSich forem je situace obtiznéjsi,
protoze dité se Casto drzi zidle nebo matky kieCovité, vypada vydésené a nijak nereaguje na predlozené
hracky nebo vyzvy. Nekomunikuje ani neverbalné. V této situaci nemé smysl jakékoli nuceni do
komunikace, nebo dokonce nasilné psychické ,,otuzovani, které Zene dité do obtizn¢ zvladnutelnych situaci
a spis potize vyvola, nez aby jim zabranilo — spani potmé¢, povinna recitace. Nepiijatelné jsou také
nepfiméfené a nespravedlivé tresty — zavirani ditéte. Je tfeba dohlédnout na détské hry, aby nedochézelo k
ponizovani labilniho ditéte. Pokud ma dité obcasné zachvaty elektivniho mutismu, tedy nechce mluvit s
urcitou osobou, maji dosp€li vétSinou tendenci nutit dité, aby mluvilo, pozdravilo... Pfi zvladani mutismu je
zadouci praveé opacny postup — tvafit se, ze vSechno je v potadku. Dité sice nemluvi, ale neni to nic
mimofadného, nikdo se tomu nedivi. Pokud dité nepozdravi, pozdravime za né&j a nechame dité, aby se samo
rozhodlo, kdy a s kym chce komunikovat a kdy ne. Nuceni do feci situaci podstatné zhorSuje. Pozvolna
adaptace na osobu a prostiedi probiha rizné dlouho. Dtlezité je, aby dité citilo, Ze jsme k nému stale
vstiicni. Je dobré otdzky formulovat tak, aby dit¢ mohlo odpovédét pokyvanim nebo zavrténim hlavy. Tim
se vytvoii iluze rozhovoru. Sepot byva také Gasto prestupni stanici k bézné komunikaci. Pokud mutismus
pretrvava, je dobré s ditétem navstivit psychologa.

* Je nutné, aby dité pFi nastupu do Skoly umélo spravné vyslovovat vSechny hlasky?

Me¢li bychom vyuzit pfedSkolni v&k k rozvinuti vSech schopnosti ditéte véetné vyslovnosti. To znamena
rozvoj smyslového vnimani, fonematického sluchu, télesné obratnosti, grafomotoriky, komunika¢nich
dovednosti i spravné vyslovnosti. Samoziejmé pokud dité v prvni t¥idé nevyslovuje spravné R a R, nic moc
se nedéje a naprava se vetSinou zvladne béhem prvni tfidy, ale ostatni schopnosti by mély byt zvladnuty.

* Nékteri ucitelé i rodice si mysli, Ze ¢im vice se bude cvicit a ¢im vice podnéta ditéti poskytneme, tim

to bude lepsi. Opravdu to tak funguje, Ze ¢im vice podnéti, tim lepsi re¢?

Mohli bychom spolu polemizovat, co je malo podnétti, nebo naopak hodné podnétii, co je zbytecné cviceni a
co je naopak potieba rozvijet. Ditéti bychom méli dat dostatek pfiméfenych podnétl, tedy piiméfenych véku
a jeho schopnostem. Ma-li vyvoj fe¢i a komunika¢nich dovednosti probihat bez zadrhelti, musime vzdy vyjit
z toho, na kterém stupni vyvoje se dit¢ nachazi, a na to pak navazovat. Chceme-li dit¢ néco naucit, méli
bychom to zafidit tak, aby dité ¢innost bavila, aby s nami chtélo komunikovat. Ridit se tedy zajmem ditéte,
idealni je hra, pfi které se nim nepodafi dit& pretézovat. Re¢ se nejlépe rozviji béhem piirozeného vyvoje na
zéklad¢ hry, napodoby a vzdjemné komunikace. Pokud se nedati pfirozenou cestou rozvinout komunikacéni
schopnosti a je tfeba zasahnout do pfirozeného vyvoje, napiiklad nadcvikem spravné vyslovnosti, musime si
pocinat velmi opatrné a snazit se ziskat dité¢ ke spolupraci, vymyslet hry a soutéze a neSettit chvalou. V
zadném piipad¢ se nesmi stat, Ze dit€ musi jako povinnost opakovat fady slov na ur¢itou hlasku bez zajmu.
Nejprve musime zjistit, jakd je pfi¢ina vadné vyslovnosti a rozvinout ty schopnosti, které je tfeba s ditétem
procvicovat jesteé predtim, nez se pristoupi k vlastni napravé, naptiklad rozvoj smyslového vniméni a télesné
obratnosti. Pi1 nepfiméfené dlouhém nebo Castém cviceni dochazi u ditéte k ochrannému utlumu, kdy ztrati
zajem s ndmi komunikovat, nebo mize byt agresivni. Jiné dit€ podle své povahy strpi vSe zdanlive bez
protestu, ale nervova soustava najevo pietizeni da, tfeba koktavosti, tikem, poruchami spanku.

* Dnes se setkavame i s détmi z bilingvnich rodin, pripadné s détmi, které doma mluvi svym rodnym
jazykem a ve §kolce ¢esky. Jak by méla ucitelka pracovat s t€émito détmi? A existuje v jejich pripadé
néjaké riziko ohroZeni vyvoje reci, 0 némz by bylo dobré védét?

Pokud se dit¢ uci dalsi jazyk pfirozenou cestou, tedy na zaklad¢ napodoby tak jako matetsky jazyk,
simultanné se rozvijeji feCové oblasti pro oba jazyky a vétSinou se podafi zvladnout oba jazyky zaroven.
Lepsi situace pro dité€ je tehdy, pokud jiz zvlada komunikacni schopnosti svého matetského jazyka, plynné



se vyjadiuje a ma dostate¢nou slovni zasobu, coz by dité ve tfech letech, kdy ptichazi do MS, mélo mit.
Potom by nemélo mit problémy s vyukou dal$iho jazyka ptirozenou cestou s rodilymi mluv¢imi. Pokud vSak
problémy s fec¢i, pak nacvik dalsiho jazyka, byt’ pfirozenou cestou, neni vhodny. Teprve po dikladnéjsSim
zvladnuti matetského jazyka se mize zacit s jazykem cizim. Riziko u téchto déti je, Ze se feCovy vyvoj jeste
zpomali a nenauci se dobfe ani jeden jazyk. Miize také dojit k negativnimu transferu z jednoho jazyka do
druhého.



